
遠足
えんそく

のお弁当
べんとう

づくりについて 
 

熊ヶ畑
くまがはた

小学校
しょうがっこう

では、遠足
えんそく

の時
とき

のお弁当
べんとう

づ

くりについて、お家
うち

の方
かた

に作
つく

ってもらうだけ

でなく、子
こ

どもたちにもできそうなことをお

手伝
て つ だ

いできるようにしています。秋
あき

の鍛錬
たんれん

遠
えん

足
そく

では、右
みぎ

のめあてを達成
たっせい

できるように、お

家
うち

でも今
いま

から子どもたちと話
はなし

をしたり、少
すこ

しずつお手伝
て つ だ

いをはじめたりさせていただ

きますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

５月
がつ

６日
か

に実施
じ っ し

するスキー遠足
えんそく

はお弁当
  べんとう

を持って
も   

いきますが、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

して初
はじ

め

ての遠足
えんそく

です。今回
こんかい

の遠
えん

足
そく

は、前
ぜん

学年
がくねん

のめあ 

てを参考
さんこう

にされて無理
む り

のないように一緒
いっしょ

に

取
と

り組
く

んでみられてください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 
 

 

 
    

熊ヶ畑
くまがはた

小
しょう

学校
がっこう

では、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をはじめ、野菜
や さ い

の栽培
さいばい

・米作
こめづく

りなどの体験
たいけん

活動
かつどう

や、

各教科
かくきょうか

において、『食育
しょくいく

』を行
おこな

っています。今年度
こんねんど

も、『熊
くま

っ子
こ

食育
しょくいく

だより』で食
しょく

に関
かん

する取
と

り組
く

みや給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

などをお知
し

らせしていきたいと思
おも

っています。  

『食育
しょくいく

』で身
み

に付
つ

けることとして、食
た

べ物
もの

を大事
だ い じ

にする感謝
かんしゃ

の心
こころ

・好
す

き嫌
きら

いし

ないで栄養
えいよう

バランスよく食
た

べること・食事
しょくじ

のマナーなどの社会性
しゃかいせい

・食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や

心身
しんしん

の健康
けんこう

・安全
あんぜん

や品質
ひんしつ

などの食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

・地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や歴史
れ き し

などの食
しょく

文化
ぶ ん か

の理解
り か い

となっています。    

ぜひ、お家
うち

でも子
こ

どもたちとの話題
わ だ い

にしていただけたら・・・と思
おも

います。よろし

くお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 

 

めあて 

 

1・2

年
ねん

 

べんとうのメニューをおう

ちの人
ひと

といっしょにかんが

えて、てつだう。 

 

3・4

年
ねん

 

おにぎりを自分
じぶん

でにぎる。

または、自分
じぶん

でごはんなど

をお弁当箱
 べんとうばこ

につめる。 

5年
ねん

 自分
じぶん

でおにぎりをにぎり、 

おかずを 1品
しな

作
つく

る。 

6年
ねん

 自分
じぶん

でお弁当
べんとう

を作
つく

る。 

熊っ子  

食育だより 
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１年生
ねんせい

も、上級生
じょうきゅうせい

に教
おし

えてもらいながら、

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をがんばっています！ 

 

 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をすると

きにエプロンを使用
し よ う

して

います。週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

り

ますので、洗
せん

たくをして

持
も

たせてください。 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

もはじまり、みんなで給食
きゅうしょく

を食
た

べています！！ 

４月
がつ

１５日
にち

から１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

がはじまり、ランチルームで給 食
きゅうしょく

を食
た

べていま

す。 

色
いろ

班
はん

のメンバーで、協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や会食
かいしょく

、後
あと

かたづけを行
おこな

っていま

す。自分
じ ぶ ん

たちで食
た

べることができる量
りょう

を考
かんが

えながら配膳
はいぜん

を行
おこな

い、時間
じ か ん

内
ない

に完
かん

食
しょく

で

きるように声
こえ

をかけ合
あ

いながら食
た

べています。 

学校
がっこう

のしいたけを給食
きゅうしょく

で、いただいています！！ 

地域
ち い き

の方
かた

に教
おし

えていただきながら菌
きん

打
う

ちをしたしいたけの原木
げんぼく

からたくさん

のしいたけを収穫
しゅうかく

することができています。とても大
おお

きく肉
にく

厚
あつ

でおいしいしい

たけです。今後
こ ん ご

も、給 食
きゅうしょく

に使
つか

ってもらう予定
よ て い

です。楽
たの

しみですね♪ 

 


